Starkung auf dem Seil

WN-Serie ,Mindful”: Erlebnispddagogik ist ein Standbein

-dag- WARENDORF. Gemein-
sam mit Rebecca von Dob-
beler und Katharina Geiken,
wagte Oliver Bokelmann,
ehemaliger Leiter des Ju-
gendtreffs @ttic, den Schritt
in die Selbststandigkeit.
~Mindful” lautet der Name
ihrer gemeinniitzigen Ge-
sellschaft fiir Jugendhilfe
(die WN berichteten). Und
die Organisation will fiir die
Jugendlichen in Warendorf
und der Region einiges bie-
ten:

Einen Schwerpunkt bilden
die Erlebnispddagogischen
Trainings, die die drei Pdda-
gogen anbieten. ,Der Druck
in der Schule steigt immer
mehr*, sagt Bokelmann, ge-
rade vor dem Hintergrund
der Pisa-Studie und der auf
zwolf  Jahre verkiirzten
Schulzeit. Hier wolle man
besonders mit dem Angebot
von Niedrigseilgarten an
Stellen eingreifen, wo die
Starkung des Klassenverban-
des und der Sozialkompe-
tenz im stressigen Schulall-
tag auf der Strecke bleibe.
Durch Etablierung erlebnis-
padagogischer Konzepte
koénne besonderen Stress-Si-
tuationen und Mobbing ent-
gegengewirkt werden. Positi-
ve Erfahren konnten die Pa-
dagogen von ,Mindful”

unter anderem schon bei

Projekten am Gymnasium

Laurennanum und der Ever-

in Fre-

ckenhorst gewinnen. ,Es ist
wichtig, dass es nicht immer
nur um Noten geht”, erklart

‘Oliver Bokelmann. Und die

Nachfrage ist riesig. ,Wir ha-
ben mit diesem Angebot ein
Alleinstellungsmerkmal’,
versucht er die grof3e Nach-
frage zu erkldren.

Auch Lehrer sollen von
diesem Angebot profitieren:

M|t Nledrlgsellgarten wollen die Padagogen von ,,Mmdful” der Zunahme von ,,Blldungsstress 3

entgegenwirken.

,Wir bieten auch Fortbildun-
gen fiir Lehrer an.” So haben
die Lehrkrdfte die Chance,
mehr Erlebnispadagogik in
den Unterricht einzubauen.
Mehr zur neuen Jugend-
hilfegesellschaft im ndchsten
Teil der Serie ,Mindful”.
| Kontakt und Infos unter:
info@mindful-jugendhilfe.de
oder 7% 0 25 81/ 52 97 05 3
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